RICORDATI
DI STAI

§ OGNI
GIORNO




DI STARE
BENE

HAPPYAGEING




I consigli

per migliorare
'aderenza
terapeutica

Strumenti semplici
per non dimenticare

Il ruolo di familiari
e caregiver

Il contributo di medici
e operatori sanitari

Il ruolo del farmacista

Il coinvolgimento
delle amministrazioni
comunali

Il contributo
delle Aziende
Sanitarie Locali




SEI UN
PAZIENT




SAl CHE COS’E
L’ADERENZA
TERAPEUTICA?

SEl UN PAZIENTE?




ALCUNI CONSIGLI PER
MIGLIORARE L’ADERENZA
TERAPEUTICA

CONOSCI I TUOI FARMACI!

PARLANE CON IL TUO MEDICO

OGNI GIORNO E IMPORTANTE
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ATTENZIONE
ALLE MALATTIE
CARDIOVASCOLARI!
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LA TUA SALUTE
E FATTA DI SCELTE
QUOTIDIANE

PRENDERE LE MEDICINE
E SOLO UNA PARTE DEL PERCORSO
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COME NON DIMENTICARE
LA TERAPIA?
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SEI UN
FAMILIARE
O UN
CAREGIVER?

L’ADERENZA
TERAPEUTICA
E UN GIOCO

DI SQUADRA

Non sottovalutare
il potere della
vicinanza affettiva.
sentirsi ascoltati

e supportati
migliora non solo il
benessere emotivo,
ma anche i risultati
della terapia!




ECCO COSA PUOI FARE:

e Aiuta a ricordare quali farmaci prendere
e quando

e Partecipa, quando possibile, a visite e controlli

e Facilita il dialogo con i professionisti della salute,
aiutando a chiarire dubbi e paure

e Sii presente nei momenti difficilj, mantenendo
alta la motivazione
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SEI UN
MEDICO
O UN

sANITA*?




ECCO COSA PUOI FARE:

e Comunica in modo chiaro e semplice,
spiegando bene la malattia,
il trattamento, rispondendo a ogni
dubbio del paziente

e Semplifica la terapia quando possibile,
riducendo il numero di farmaci e la
complessita del percorso terapeutico

e Costruisci una relazione basata sulla
fiducia e sull’alleanza terapeutica

e Aiuta il paziente a superare le difficolta
nel seguire la terapia

e Monitora 'aderenza, valuta l'efficacia del
trattamento e intervieni, se necessario,
mantenendo il dialogo aperto
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SEI UN
FARMACISTA?




ECCO COSA PUOI FARE:

e Fornisci informazioni chiare e
comprensibili sui farmaci, spiega come
assumerli correttamente e quali effetti
aspettarsi

e Controlla eventuali interazioni o
duplicazioni tra farmaci e segnala
tempestivamente al medico possibili
problemi

e Aiuta a organizzare la terapia
suggerendo strumenti pratici

e Sii un punto di riferimento accessibile
per domande e chiarimenti tra una
visita medica e |'altra
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e Collabora attivamente con medici e
operatori sanitari, anche nell’ambito
della Farmacia dei Servizi, per
monitorare ['aderenza terapeutica,
condividere informazioni e ottimizzare
il percorso di cura

GRAZIE ALLA TUA POSIZIONE

DI PROSSIMITA SUL TERRITORIO
E AL CONTATTO DIRETTO

CON | PAZIENTI, PUOI SVOLGERE
UN RUOLO FONDAMENTALE!
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PROMUOVI
L’ADERENZ
TERAPEUTICA
NEL TUO
TERRITORIO!




SEI
UN’AMMINI-
STRAZIONE
COMUNALE?




Partecipa alla Challenge
promossa da HappyvAgeing

e Diffondi e organizza campagne di
sensibilizzazione rivolte ai cittadini
per aumentare la consapevolezza

sull'importanza dell’aderenza terapeutica
come “RICORDATI DI STARE BENE”

e Coinvolgi i1 cittadini e organizza incontri
e eventi sul tema

Hai bisogno di supporto?
Scrivi a comunicazione@happyageing.it
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SEI
UN’AZIENDA
SANITARIA
LOCALE?




ECCO COSA PUOI FARE:

e Favorisci la collaborazione tra medici,
farmacisti, infermieri e altri operatori
sanitari

e Implementa sistemi di monitoraggio e
follow-up personalizzati, anche attraverso
'uso di tecnologie digitali

e Sensibilizza i1 professionisti sanitari a
fornire spiegazioni chiare sulle terapie,
sui rischi e 1 benefici

e Rendi piu semplice l'accesso alle cure,
riducendo le barriere con strumenti
come la farmacia dei servizi e la
consegnha domiciliare
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e Realizza o diffondi campagne di
sensibilizzazione

e Monitora e analizza i dati di utilizzo dei
farmaci e dell’aderenza per identificare
criticita e aree di intervento prioritario




Dietro ogni
mancata assunzione
di un farmaco o
abbandono della
cura ci sono spesso

dimenticanze, difficolta
nel capire le indicazioni,
mancanza di motivazione,
problemi economici o sociali,
complessita della malattia o
della terapia, e anche ostacoli
legati all’organizzazione del
sistema sanitario.



OGNI
GIORNO




